[ avril 2024

8 avril 2024
Merguez T "
Purée de pomme de terre "/
Laitage
Fruit de saison

15 avril 2024
Rillettes de poulet £ ﬁf
ou Tartinade au surimi
Ro6ti de porc m/ " ou ROti de dlndeﬁ
Gratin de chou-fleur EE
Smoothie vert

(banane, kiwi, concombre)

2 avril 2024

Concombre au fromage blanc
Cabillaud a l'oseille
Printaniére de légumes
Gateau surprise
au chocolat

9 avril 2024

Risonis au concombre,
emmentalm et mais ! EB
Beeuf fagon bourguignon
Carottes
Salade de fruits

16 avril 2024

/ Produit |

Roti de boeuf T e
mayonnaise ou ketchup
Frites "/
Laitage

Fruit de saison

3 avril 2024

Feuilleté saucisse
ou feuilleté saucisse de volaille
Salade verte "/
Laitage &

Brochette de fruit

10 avril 2024

Toast de camembert réti au miel
Cari de lentilles aux légumes
Riz
Compote de pomme

17 avril 2024

Calamars a la romaine
Salade gourmande

s | & oy
(salade verte "}, lardons {Fiﬂ/ , ceuf dur ?“j’ ,

Tomme @ , mais ETE , crotitons)

Salade océane

w Y
(salade verte ", thon, ceuf dur 127,

Tomme @, mais ETE , crotitons)

Laitage

4 quril 2024

Carottes rapées ‘|

Spaghettis bolognaise Tav "2

et emmental rap
(plat complet)
Smoothie rose

(banane, orange, fruits rouges)

Il avril 2024

") Radis sauce fromage frais
Poulet roti aUJus?i‘ ]

Petits pois £ EE
Mousse au chocolat

18 avril 2024

Concombre a la ciboulette
Pates aux deux saumons
et emmental rapé EEi
(plat complet)
Fruit de saison

Vendredi

5 avril 2024
Taboulé a la menthe
Omelette ?“ ! au fromage
Haricots verts Eﬁ

Fruit de saison

12 avril 2024

Pradist | N
'/ Salade verte aux croGtons

Choucroute de la mer

(poisson, chou choucroute, pomme de terre)

(plat complet)
Fromage
Gateau marbré

19 avril 2024

Haricots verts persillade
Bruschetta
(tomate, champignon, mozzarella)
Salade verte
Cheese cake

Inscription sur le portail famille : https://portail-sae.ciril.net/
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22 avril 2024

"' Céleri rémoulade

Pralut

. . (' |
Saucisse chipolatas fa ")

ou saucisse de volaille ?;}
Duo de patates douce
Produt

et pommes de terre ‘& sautées

Laitage

29 auril 2024 V)

Pates sauce cocktail
¥/ Tarte au fromage
Pradist |

Salade verte ")

Moelleux a I'abricot

23 avril 2024 V)

‘f‘%’/ Omelette aux poivrons
Coquillettes
Fromage@

Fruit de saison

30 avril 2024
Emincé de dinde % #2
facon tajine
Semoule E

Fromage

Fruit de saison

24 avril 2024

Pomme de terre "/ ciboulette

Croque monsieur thon vache qui rit
Praduit |

Salade verte ')

Compote pomme vanille

| mai 2024

25 avril 2024

Coleslaw

(chou blanc et carotte marinés)

Mijoté de veau ?i;:’ a l'italienne

Spaghettis a I'emmental F3

Salade de fruits

2 mai 2024

Concombre fromage frais ciboulette

Chili con carne

(bceuf ﬁ’ W;;ﬁ‘ | et haricots rouges cuisinés, riz)

(plat complet)

X N
Créme aux ceufs ¥=7

Inscription sur le portail famille : https://portail-sae.ciril.net/

26 avril 2024

Légumes a croquer
sauce fromage frais
Aiguillette de colin sauce rose
Riz aux petits légumes

Glace

3 mai 2024

Toast de chevre chaud au miel

Dés de saumon sauce citron

Brocolis FH

Smoothie ACE

(Orange, citron, carotte)
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gIN"

tundi

6 mai 2024 V)

e Carottes rapées a la pomme
Cappellettis au fromage
et coulis de tomate
(plat complet)
Fruit de saison

13 mai 2024

Concombre aux cébettes

Jambon blanc % i Mk

ou blanc de dlnde‘;i?

Pradist |

Purée de pomme de terre i

Laitage

20 mai 2024

27 mai 2024
CEuf dur sﬁ.‘(:?;.’/mayonnaise
Emincé de volaille ';}Q@'
ala pomme et au camembert
Haricots verts Eﬁ
Fruit de saison

@ Repas végétarien ﬁa/ Origine France P(:w "Approwsmnnement local mlssu de I'agriculture biologique 'v_-,- Haute Valeur Environnementale @ Indication Géographique protégée

7 mai 2024

Céleri rémoulade
Poisson meuniere & citron
Haricots verts EE
Créme dessert vanille ou chocolat

14 mai 2024 ®

Radis émincés "
au fromage ail et fines herbes
Croissant au fromage
Salade verte &)

Gateau au citron

21 mai 2024

Melon ou Pastéque
Hoki sauce rose
Riz
Laitage Eﬁ
Moelleux a la péche

28 mai 2024

Salade caprese
(tomate ?,'n,f;‘l mozzarella, basilic)
Roti de boeuf i "'/
" Frites
Laitage "

Probas | ."~.

8 mai 2024

15 mai 2024

Betteraves
Pates carbonara?‘g’
ou carbonara de volaille ‘Lé
a l'emmental rapé
(plat complet)
Fruit de saison

22 mai 2024
Mijoté de dinde ‘3‘ a la moutarde
Petits pois
Fromage
Fruit de saison

29 mai 2024

Salade de riz au thon
Mijoté de porc Vi %y # au paprika
ou mijoté de dinde ‘*3? au paprika

Ratatowlle
Fromage blancm aux fruits frais

9 mai 2024

16 mai 2024

Salade verte "'/ au mais EE

et a I'oignon rouge

i,

Boulettes de boeuf % "

sauce napolitaine
Semoule Fii
Mousse au chocolat

23 mai 2024

Taboulé
Emincé de boeuf % i
aux petits oignons
Carottes braisées "/
Fromage @&
Salade de fruits

30 mai 2024

Saumon sauce citron
Mélange de céréales
Fromage E
Fruit de saison

Inscription sur le portail famille : https://portail-sae.ciril.net/

Menus pouvant étre modifiés en fonction des approvisionnements

10 mai 2024

17 mai 2024

Perles au surimi
Papillote de poisson
aux herbes fraiches
Gratin de courgettes

Fruit de saison

24 mai 2024 ¥
Concombre au yaourt
Omelette %2
Pommes de terre sautées "
Glace

31 mai 2024 V)

Pastéque ou Melon
Tarte du soleil feuilletée

(tomate ?u'ui“w‘ courgette, poivrons)

Salade verte "z au gouda et cumin

Brownie aux harlcots rouges
et sa creme anglaise

lés elbeuf

)
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